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!
UFFICIO SERVIZI SOCIALI

AVVISO PUBBLICO
PER LA CONCESSIONE DI UN SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO
“INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” — ANNO 2026

RIAPERTURA TERMINI

IL RESPONSABILE DELL'AREA
RENDE NOTO

Che la Regione Sardegna, con la L.R. n. 5/2019 art.7-bis, commi 1 e 2 modificata dall'art. 1,
comma 9, della L.R. 21 novembre 2024, n.18 ha riconosciuto un sostegno economico
denominato “Indennitd Regionale Fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotfto I'aspetto
economico il miglioramente della qualita della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da
fibromialgia. Con D.G.R. n. 9/22 del 12/02/2025 sono state adottate le linee di indirizzo della
misura regionale. Con D.G.R. n. 23/38 del 13/05/2026 sono state approvate le linee di indirizzo
recanti modalitd e criteri per la concessione del sostegno economico denominato “Indennita
Regionale Fibromialgia (IRF) e la riapertura dei termini per la presentazione delle domande di
accesso al contributo economico denominato “Indennitd Regionale Fibromialgia® (IRF)
esclusivamente per i cittadini che non abbiano gia trasmesso istanza entro il 30 aprile 2026";

L'IRF & erogata nella forma di un contributo di rimborso delle spese sostenute, in relazione alle
disponibilita del bilancio regionale.

1. Destinatari e requisiti di ammissione al contributo IRF

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato
“Indennita Regionale Fibromialgia™ i cittadini in possesso dei seguenti requisiti:

a. essere residenti in un Comune della Sardegna;

b. essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La
stessa deve riportare una data non successiva al 30/04/2026 detta 'certificazione deve
essere rilasciata da un medico specialista (reumatologo, ortopedico. fisiatra; non da un
Medico di Medicina Generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia
dipendente pubblico che convenzionato o liberc professionista;

c. non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di
fibromialgia.
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2. Termini per la presentazione delle domande

La domanda per la concessione del contributo denominato “Indennitd Regionale Fibromialgia”
deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al Comune
di residenza, entro il 15 giugno 2026. | Comuni acquisiranno, insieme alle domande di concessione
dellindennita, la certificazione medica attestante la sindrome fibromialgica e I'attestazione ISEE
sociosanitario in corso di validita.

Ricevute le istanze, il Comune valutera fa completezza e la conformitd della documentazione
presentata e ne trasmettera I'elenco all'Assessorato dell'lgiene e Sanita e dell'Assistenza sociale, il
quale trasferird al Comune i fondi necessari che saranno successivamente da questo erogati ai
beneficiari.

3. Modalita di presentazione della domanda

Il module di domanda allegato al presente bando, é disponibile presso la sede dei Servizi Sociali,
sito in Via XX Settembre n 183 (Ex Cisternone) 1° Piano, dal lunedi al venerdi dalle 10:00 alle
12:30, e sul sito internet del Comune www.comune.carloforte.su.it;

Per informazioni efo assistenza nella compilazione del module di domanda sono a disposizione in
via XX Settembre n. 183 (ex Cisternone) |1° Piano:

Sportello Segretariato Sociale il lunedi e il giovedi dalle ore 10.00 alle ore 12.30;

il Centro Servizi per il contrasto alle poverta, il martedi dalle ore 9:00 alle ore 13:30.

Le domande dovranno essere presentate entro il 15/06/2026 attraverso le seguenti modalita:

e tramite PEC, peri soli titolari di un indirizzo di Posta Elettronica Certificata, alla casella PEC
del Comune di Carloforte: protocollo@pec.comune.carfoforte.ca.it; in tal caso fara fede la
data e l'orario di effettiva ricezione da parte del Comune.

¢ consegnata a mano all'Ufficio Protocollo del Comune di Carloforte via Garibaldi n. 72;

| richiedenti che presenteranno nuova domanda per la concessione del contributo dovranno
allegare i sequenti documenti:

a. istanza di ammissione redatta su modulo predisposto;

b. copia del documento di riconoscimento del richiedente in corso di validita;

c. la certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia (con data non successiva al
30-04-2026);

d. copia dell'attestazione dellISEE sociosanitario 2026.

Per coloro i quali il contributo é stato concesso nell’anno precedente, la documentazione da
allegare sara la seguente:
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a. modulo di conferma dei requisiti;
b. copia dell'attestazione dell'lSEE sociosanitario 2026;
c. eventuale nuova modalita di pagamento.

N.B. In caso di_ mancata presentazione del'lSEE 2026, sard applicata la gquota massima_di
decurtazione del contributo, cosi come previsto dall'Art. 4 della DGR n. 9/22 2025 citata.

4. Misura e attribuzione del contributo

L'IRF & erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese sostenute per interventi di
carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura
della persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della
disponibilita del bilancio regionale con I'applicazione delle seguenti soglie ISEE sociosanitario:

ISEE fino a eurc 15.000 Finanziamento senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 e euro 25.000 | Finanziamento decurtato del 5 %

ISEE compreso fra euro 25.001 e euro 35.000 | Finanziamento decurtato del 10 %

ISEE compreso fra eurc 35.001 e euro 40.000 | Finanziamento decurtato del 25 %

ISEE compreso fra euro 40.001 e euro 50.000 | Finanziamento decurtato del 35 %

ISEE compreso fra euro 50.001 e euro 60.000 | Finanziamento decurtato del 50 %

ISEE compreso fra euro 60.001 e euro 80.000 | Finanziamento decurtato del 65 %

ISEE oltre euro 80.000 Finanziamento decurtato del 80 %

L'importo dell'indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra rideterminato in
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio
regionale.

5. Rendicontazione

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell'anno di riferimento del sostegno economico
richiesto per:

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell'anno di riferimento del sostegno
economico richiesto per:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;
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b} acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale;

c) spese per attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali,
altri trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico
curante o dello specialista;

d) spese per l'acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da
banco, non garantiti dal Servizio sanitario regionale;

e) spese per l'acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e
alimenti senza glutine assunti a scopo terapeutico;

f) spese per l'acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia,
prescritti dal medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario
regionale;

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla
diagnosi o al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario
regionale;

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della
fibromialgia, non riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio
sanitario regionale;

i) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto
terapeutico e al miglioramento della qualita della vita delia persona affetta da fibromialgia,
effettuate su indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a titolo
esemplificativo e non esaustivo agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di
medicina complementare riconosciute e erogate nellambito della disciplina medica,
purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente documentate;

j) spese per servizi di consulenza e assistenza amminisirativa, finalizzati alla
predisposizione della documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio
economico, entro il limite massimo di euro 80,00 per la predisposizione della
documentazione inerente alla rendicontazione della IRF.

La documentazione di spesa dell'annc deve essere presentata al comune di residenza,
che provvedera ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e
nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione.
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6. Termini e modalita di presentazione delle richieste di rimborso.

Al fine dell'ottenimento dei rimborsi, tutti i beneficiari ammessi alla misura in oggetto dovranno
trasmettere il modulo denominato “Modulo di domanda di rimborso per le spese sostenute —
annualitd 2026", allegato al presente bando, corredato dalle pezze giustificative attestanti le spese
effettuate nel corso dell'anno.

Tale modulo dovra essere presentato all'Ufficio Protocollo del Comune di Carloforte o inviato
tramite PEC all'indirizzo protocollo@pec.comune.carloforte.ca.it entro il termine del 15/01/2027 per
le spese sostenute nell'anno 2026.

7. Pubblicita

Il presente avviso verra pubblicato sul sito istituzionale del Comune www.comune.carloforte.su.it.

8. Informativa trattamento dei dati

L'atto di informazione ai sensi dell'art.13 del Regolamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo,
relativo al trattamento dei dati personali, € parte integrante del modulo di domanda e dovra essere
datato e sottoscritto dal partecipante al bando in oggetto.

IL RESPONSABILE DELL’AREA
Dott. Giancarlo Lapicca

andiyrio Lapicca
Reghkonsabile Area
Seqvidi i Assistenziali
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